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Investigation d’une o
flambée Partie 1: =D
Reconnaitre une flambée | |

Approche Une Seule Santé [:]
Atelier 2 D m“

Version 3.0

Notes de l'instructeur :
s N'hésitez pas a modifier cette présentation pour l'adapter a votre contexte
local. Sides modifications sont apportées, veuillez I'indiquer : « Cette

présentation a été partiellement modifiée par rapport a la version
originale du CDC » sur cette diapositive.

% Trois lecons sont consacrées a I'investigation d’une flambeéee
% Lecon 1 : Reconnaitre une flambée
% Lecon 2 : Description d'une flambée

% Lecon 3 : Analyser (expliquer) et repondre a une flambée



Clé des icones de cours

Icone Utilisation

Objectifs de la lecon

JIC)

=3 Dialogue de découverte invite le partage d'idées
o et d'expériences

Activité complétée individuellement ou en groupe

Point saillant d'une approche multisectorielle
ou Une Seule Santé

NG
3

Notes de l'instructeur :

% Ces icones sont censées vous servir de signaux, chacune d'entre elles étant
destinée a vous aider a naviguer dans le contenu et a savoir ce qui vous
attend.

= Dites : Pour rappel, vous verrez des icones utilisées tout au long des
présentations de FETP-Premiere ligne.



Objectifs d'apprentissage @

A la fin de cette lecon, vous pourrez :

 Définir une flambée

» Déterminer quand investiguer une flambée

« Définir des objectifs d'investigation clairs

 Appliquer les concepts toxicologiques clés aux flambées

» Décrire l'importance de la collaboration, coordination et
communication avec d'autres ministéres et secteurs au cours
de l'investigation d’'une flambée, en utilisant I'approche
Une Seule Santé

Notes de l'instructeur :

= Demandez a un volontaire de lire les puces a haute voix.

= Dites : Cette legon couvre les concepts et les compétences nécessaires
pour reconnaitre une flambée épidémique, déterminer s'il faut investiguer et
développer des objectifs clairs et appropriés. Les investigations des flambées
épidémiques nécessitent beaucoup de ressources ; il est donc essentiel
d'avoir des objectifs clairs sur lesquels concentrer l'investigation afin d'utiliser
les ressources de maniere appropriée et efficace. D’une perspective Une
Seule Santé, il est important d'identifier les domaines de collaboration, de
coordination et de communication avec d'autres ministéres au cours des
investigations des flambées.



Les flambées dans I'actualite

Flambées épidémiques de MERS en Arabie
saoudite, aux Emirats arabes unis et au Qatar entre

2012 et 2024
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Choléra au Yémen : 800 000 cas suspects, 1350
déces, janv. 2018 - sept. 2019

v

.‘

Y i

Plus de 240 cas confirmés d'influenza aviaire
(H5N 1) chez 'homme signalés dans le monde entre

2003 et 2022
. J
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Zika dans les
Amériques :
18 pays
touchés en
2017

Pandémie (Epidémie mondiale) de Mpox en
2022-23 : ~87 000 cas dans 111 pays

r

Flambées épidémiques de rougeole dans le monde
Afrique centrale 2018-2023 [ niplil 9 J

[ Flambées épidémiques d'Ebola en ]

Flambées de COVID-19 dans le monde ]

Quelles sont d’autres flambées apparues récemment ?
% Qu'est-ce qui en fait des « flambées » ? .| FETP W

[ el Epudemicloy
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Notes de l'instructeur :

* <CLIQUER>x 8

» Dites : Les énoncés sur la diapositive sont des titres sur des flambées dans
le monde entier.

= Demandez : Avez-vous entendu parler d'autres flambées qui ont fait la une
de l'actualité récemment ?

< Sollicitez quelques réponses et consacrez quelques minutes a cette
question.

» Posez la guestion : Pourquoi ces maladies sont-elles considérées comme
des « flambées » ? (Qu'est-ce qu'une flambée ?) Lesquelles sont
considérées comme des zoonoses ?

< Sollicitez quelques réponses et consacrez quelques minutes a cette



question. <CLIQUER>

» Dites : Quelles autres flambées se sont produites récemment ? Qu'est-ce
qui en a fait des flambées ?



Qu'est-ce qu'une flambeée ?

Flambée : L'apparition d'un plus grand nombre de cas d'une
maladie plus que prévu pour un lieu et un moment donné

Plus que prévu
= flambée

Habituelle, attendue

Nombre de cas

L'heure -

Notes de l'instructeur :

» Dites : Une flambée est I'apparition d'un plus grand nombre de cas d'une
maladie que prévu pour un groupe de personnes dans un lieu et a un
moment donné.<CLIQUER>x 3

= Dites : Techniquement, les définitions de flambée et d'épidémie sont les
mémes : plus de cas de maladie que prévu a un moment et dans un lieu
donné. Certaines personnes utilisent ces termes de maniere
interchangeable. D'autres font la distinction entre les deux termes, utilisant
flambée pour une situation plus locale et épidémie pour une situation plus
large et plus répandue. Qu'est-ce qui est plus important que prévu ?
Comment le savoir ? Certains pays utilisent des seuils pour le déterminer.
Les seuils peuvent étre calculés en examinant les données de surveillance
antérieures.



Les cas ont-ils dépassé le seuil ? (1/2)

Nombre de cas
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Notes de l'instructeur :

» Dites : Les graphiques de cette diapositive et de la suivante ont été utilisés
dans l'atelier 1, pour illustrer le concept des seuils. La définition d'un seuil
est la suivante : la magnitude ou l'intensité qui doit étre dépassée pour
qu'une certaine réaction, un certain résultat ou une certaine réponse se
produise. Ce graphique présente les données de surveillance des maladies
diarrhéiques au Botswana avec les seuils. Un seuil d'alerte (/igne bleue)
indique au personnel de santé et a I'équipe de surveillance qu'une
investigation plus approfondie est nécessaire. Un seuil d'action (/igne
rouge) exige une réponse active allant au-dela de la confirmation ou de la
clarification du probléme.

= Dites : il convient également de noter ici qu'il n'y a parfois qu'un seul seuil,
car un seul cas de certaines maladies peut nécessiter une action, de sorte
qu'aucun seuil d'alerte distinct n'est nécessaire.

» Demander : le seuil d'alerte ou d'action a-t-il été atteint au cours d'une
semaine de ce graphique ? Réponse : Non.



» Remerciez les participants pour leurs réponses.



Les cas ont-ils dépassé le seuil ? (2/2)

Infections a Salmonella Paratyphi A et Salmonella Typhi
diagnostiquées a I'hopital A, Cambodge, janvier 2011-aout 2013
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Notes de l'instructeur :

» Dites : Cette diapositive a également été montrée précedemment dans la
I'atelier 1. Le seuil de certaines maladies est simplement une constante,
comme un seul cas de choléra. Dans ce graphique, le seuil est de cinq cas
de salmonelle en un mois.

= Posez la guestion : Voyez-vous dans ce graphique des signes d'une (ou
de plusieurs) flambée(s) possible(s) ? Si oui, que voyez-vous ? Réponse :
Oui (tous les mois ou les cas observés dépassent le seuil), en particulier de
février a aout 2013.

» Remerciez les participants pour leurs réponses.



Comment les flambées potentielles
sont identifiées

* Revue des données de surveillance

« Alerte du clinicien ou du vétérinaire en cas de diagnostic ou de
grappe inhabituel

Rapports de laboratoire

Surveillance accrue apres des événements
affectant I'environnement

Rapports du public

Rapports des médias

Notes de l'instructeur :

= Demander : Comment identifions-nous les flambées?

= Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponse : Les épidémies
sont généralement identifiées ou reconnues de différentes manieres.
<CLIQUER>

= Dites : Au cours de l'atelier 1, nous avons discuté de la revue réguliére des
données de surveillance afin d'identifier les augmentations de l'occurrence
des maladies qui pourraient refléter une éventuelle épidémie. <CLIQUER>
Un clinicien ou un vétérinaire peut remarquer et signaler un seul cas
inhabituel ou quelques patients atteints d'une maladie spécifique (par
exemple : méningite bactérienne chez plus d'un patient pédiatrique).
<CLIQUER>



= Dites : De méme, le laboratoire peut détecter un cas de maladie
inhabituelle, ou le personnel du laboratoire peut remarquer une
augmentation des demandes ou des tests positifs pour une maladie
particuliere. <CLIQUER> Une catastrophe naturelle ou provoquée par les
humains peut déclencher une surveillance accrue. <CLIQUER>

o Un membre du public inquiet peut contacter le centre de santé ou le
bureau de santé publique au sujet de cas survenus dans la
communauté. <CLIQUER>

o De méme, les médias traditionnels (journaux, télévision, etc.)
peuvent étre les premiers a signaler une épidémie présumée.

o Plus récemment, des rapports sur une épidémie présumée ou un
groupe de cas peuvent apparaitre sur les médias sociaux.

= Dites : Le personnel de santé publique doit enquéter sur ces rapports, en
particulier s'il recoit plusieurs rapports de sources différentes.

» Posez la question : Connaissez-vous un exemple ou un clinicien ou un
vétérinaire a remarqué un seul cas inhabituel ou une augmentation des
cas d'une maladie spécifique dans le district ?

= Remerciez les participants pour leurs réponses.

» Posez la question : Connaissez-vous un cas ou les médias se sont
inquiétés d'une maladie dont les autorités sanitaires n'avaient pas
connaissance dans leur district ?

= Remerciez les participants pour leurs réponses.



Investigueriez-vous ? Cela dépend !

Facteurs de maladie Facteurs de gouvernance
- Nombre de cas par rapport « Ressources disponibles dans
au seuil ou attendus les ministéres de la sante,
- Maladie nouvelle ou inconnue de l'agriculture et/ou de

I'environnement
- Relations publiques
- Considérations politiques

- Gravité de la maladie
- Potentiel de propagation

- Maladie faisant I'objet d'une
éradication mondiale (polio,
rougeole, rage)

Notes de l'instructeur :

= Dites : Supposons que nous ayons découvert une augmentation du nombre
de cas (une flambée potentielle) grace a I'une des méthodes que nous
venons d'évoquer. Devons-nous investiguer ? <CLIQUER>

» Posez la question : Quels sont les facteurs liés a la maladie qui pourraient
influencer la décision des agents de santé publique d’investiguer une
flambée ?

< Notez les suggestions sur un tableau blanc et comparez-les aux
informations figurant sur cette diapositive.

» Posez la question : Selon vous, quels sont les facteurs des ministéres de
la santé, de I'agriculture et de I'environnement qui influencent la décision
des agents de santé publique d’'investiguer une flambée ?




» Dites : La réponse a une flambée potentielle dépendra des facteurs liés a la
maladie ainsi que des facteurs liés a votre structure sanitaire, a votre district
ou aux ministéres de la santé, de I'agriculture et de I'environnement.
L'évaluation de chacun de ces facteurs permet d'identifier quand une
investigation est nécessaire et quelles sont les situations qui doivent faire
I'objet d'une investigation prioritaire.



10

Pourquoi investiguer ?

Identifier, prévenir et contréler la maladie

Caractériser un probléeme de santé publique

Mener des recherches et répondre a des questions scientifiques

Pour des raisons politiques ou juridiques

Former le personnel aux méthodes d'investigation des foyers

Notes de l'instructeur :

» Posez la question : Pourquoi investiguer ? Quelles sont les raisons de
mener une enquéte sur le terrain ?

< Solliciter quelques suggestions. <CLIQUER>

= Dites : La raison principale de mener une investigation est de prévenir et de
contréler la maladie. Il faut s'efforcer d'identifier I'agent étiologique de la
flambée, mais il n'est pas forcément nécessaire de contrdler la flambée.
Parfois, les investigateurs connaissent la maladie et son mode de
propagation, comme dans le cas de la rougeole, et peuvent prendre des
mesures immédiates, comme la vaccination. Parfois, une investigation est
nécessaire pour identifier les facteurs de risque ou la source. Une fois la
source ou les facteurs de risque identifiés, les investigateurs peuvent

41(C



élaborer et mettre en ceuvre des mesures de contrble. <CLIQUER>

Dites : Une investigation peut étre menée pour caractériser le probleme, en
particulier dans le cas d'une nouvelle maladie. Les investigateurs doivent
répondre aux questions suivantes :

- Quels sont les symptémes les plus courants observés ?

- Quel est l'agent causal ?

- Quelles personnes sont le plus a risque ?

- Comment la maladie se propage-t-elle ?

- Quelle est la morbidité ou la mortalité associée a cette maladie ?

<CLIQUER>

Dites : Les investigations de flambées peuvent permettre de répondre a
des questions scientifiques sur la maladie. Par exemple : L'enquéte de

2016 sur l'infection par le virus Zika a ciblé la réponse a des questions telles

que « Sommes-nous surs que l'infection par le virus Zika provoque la
microcéphalie ? », « Quels sont d’autres problemes de santé qu'elle
provoque ? » et « Quels sont les effets a long terme de l'infection ? »
<CLIQUER>

Dites : Une investigation sur le terrain peut étre menée en raison de
pressions politiques visant a investiguer un probleme ou a rassembler des
preuves en vue d'une procédure judiciaire. <CLIQUER>

Dites : Enfin, les investigations de flambées sont I'occasion de former le
personnel structures sanitaires aux méthodes d'investigation de santé

10



publique et d'intervention d'urgence. Bien que les colts ne justifient pas la
réalisation d'une enquéte sur une épidémie uniqguement a des fins de
formation, c'est une bonne pratique que d'inclure dans I'équipe chargée de
I'investigation des personnes qui peuvent tirer lecons de l'expérience.

10



Chaque investigation de flambée =
est différente

* Quels sont les exemples
d'agents causaux ?

* Quels sont des
exemples de modes
de transmission ?

Notes de l'instructeur :

= Dites : Quels sont des exemples d'agents causaux ?

» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponse : Les agents
causaux sont des organismes ou des facteurs qui provoquent une maladie ou
une affection. lls peuvent étre biologiques (par exemple, Mycobacterium
tuberculosis, virus de la grippe, Plasmodium), chimiques (toxine botulique,
plomb, amiante) ou physiques (chaleur, traumatisme contondant/accident de
voiture).

= Dites : Quels sont quelques exemples de modes de transmission ?

11



» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponse : Moyens par
lesquels les agents infectieux se propagent d'un héte a un autre. Des sources
communes sont le contact direct (y compris de personne a personne, par des
gouttelettes et d'animal a personne) et le contact indirect (y compris la
transmission par l'air, les objets contaminés, les aliments, I'eau et les sources
environnementales contaminés, d'animal a personne et les vecteurs).

11



Quelles sont les priorités :
Investiguer ou controler ?

Si le mode source/transmission est...

Connu Inconnu
Si l'agent Connu Controéler Investiguer
causal I - %
nvestiguer :
est... Inconnu g Investiguer

Controler

Notes de l'instructeur :

» Dites : Comment équilibrer l'investigation et la mise en ceuvre des mesures
de contréle ? La régle générale est de metire en ceuvre les mesures de
contréle des que possible. Gardez a I'esprit qu'il ne s'agit pas de situations
soit I'une soit l'autre. Ce tableau indique comment établir des priorités, ou
ce qu'il faut faire en premier. Prenons le temps d'examiner ce tableau.
Comme vous pouvez le voir, I'agent causal se trouve sur le cbété. La ligne
supérieure correspond aux cas ou l'agent est connu, tandis que la ligne
inférieure correspond aux cas ou I'agent n'est pas connu. De méme, la
source ou le mode de transmission se trouve en haut du tableau. La
colonne de gauche correspond au cas ou la source ou le mode est connu,
la colonne de droite au cas ou la source ou le mode n'est pas connu.
Comme nous le verrons plus loin, la plupart des mesures de contréle visent
a arréter la transmission. Par conséquent, si nous connaissons le mode de
transmission, nous pouvons mettre en ceuvre des mesures de contrdle
immédiatement. Dans le cas contraire, nous devons mener une enquéte.

= Dites : commencons par la cellule supérieure gauche. La cause est



connue, ainsi que le mode de transmission.

Posez la question : Pouvez-vous citer un exemple ou I'on connait a la fois
I'agent causal et la source ?

Remerciez de la (des) réponse(s). Plusieurs réponses possibles.

Dites : pour la cellule supérieure gauche (agent connu, mode de
transmission connu), quelle est la priorité - l'investigation ou le contrdle ?

Remerciez de la (des) réponse(s). Réponse : Contréle, parce que nous
savons comment la maladie se transmet, et nous visons donc a arréter la
transmission.

Dites : regardons maintenant la cellule supérieure droite. L'agent est
connu, mais la source ne l'est pas.

Dites : Pouvez-vous penser a un exemple ou I'agent est connu mais la
source ne l'est pas ?

Remerciez de la (des) réponse(s). Plusieurs réponses possibles.

Dites : pour la cellule supérieure droite (agent connu, source/mode de
transmission inconnu), quelle est la priorité - I'investigation ou le contréle ?

Remerciez de la (des) réponse(s). Répondre : Investigation. Nous devons
decouvrir comment la maladie se transmet avant de prendre les mesures
de contrble appropriées.

12



Dites : regardons maintenant la cellule en bas a gauche. L'agent n'est pas
connu, mais la source est connue.

Demandez : Pouvez-vous penser a un exemple ou I'agent n'est pas connu
mais ou la source est connue ?

Remerciez de la (des) réponse(s). Plusieurs réponses possibles.

Posez la question : Pour la cellule inférieure gauche (agent inconnu,
source/mode de transmission connu), quelle est la priorité - l'investigation ou
le contréle ? Répondez : Les deux. Contréle pour arréter la propagation.
Retirer I'aliment ou le manipulateur d'aliments, fermer le restaurant, retirer
I'alcool contaminé. Investiguer pour identifier I'agent causal afin de prévenir
foute maladie future.

= Dites : Enfin, regardons la cellule en bas a droite. Maladie inconnue sans
source connue. Quelque chose se produit dans la population sans qu'on en
connaisse la transmission ou I'étiologie. Il ne fait aucun doute qu'il faut
investiguer ce phénomeéne.

12



Quel quadrant ? Maladies humaines

1. Cas de choléra chez des personnes utilisant un puits préalablement
contaminé par une latrine adjacente

2. Augmentation des cas d'irritation de la peau et d'engourdissement des
mains chez les travailleurs agricoles dans tout le pays

3. Nauseées et vomissements liés a la nourriture servie dans un restaurant
4. Cas d'anthrax sans source connue

Si le mode source/transmission est...

Connu Inconnu

Si l'agent Connu Controler n Investiguer n
causal

Investiguer & 3
est... Inconnu g E Investiguer E

. Contréler ..:!;FETP ;;,.g

Notes de l'instructeur :

« Chaque situation numérotée correspond a une cellule du tableau.
Lisez chaque situation et demandez aux participants d'y répondre.
Cliquez aprés chaque réeponse pour faire apparaitre les réponses sur la
diapositive. Demandez aux participants si tout le monde est d'accord.
Si ce n'est pas le cas, discutez-en.

= Posez la guestion : Quel quadrant correspond a la situation et quelles sont
les priorités ?

» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponses :

Quadrant Agent Source

Priorité
<CLIQUER> 1. En haut a gauche Choléra Latrines



Controle

<CLIQUER> 2. En bas a droite Inconnu Inconnu
Investigation

<CLIQUER> 3. En bas a gauche Inconnu  Nourriture de
restaurant  Investigation et contréle

<CLIQUER> 4. En haut a droite Anthrax Inconnu
Investigation

» Dites : Zika est un exemple d'épidémie dont I'agent et la source étaient a
I'origine inconnus. Un nombre inattendu de nourrissons ont présenté une
microcéphalie, une maladie rare ayant de nombreuses causes possibles.
L'investigation menée a partir d'échantillons sanguins a permis d'identifier le
virus Zika comme source. Le virus Zika est principalement transmis par la
pigare d'un moustique infecté de I'espece Aedes (vecteur), mais il peut
également étre transmis par transfusion sanguine ou par contact sexuel
avec une personne infectée. Une fois I'agent et le mode de transmission
identifiés, les efforts de santé publique sont passés de l'investigation au
contréle.
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Quel quadrant ? Maladies animales

1. Cas de grippe aviaire dans un élevage aprés l'importation d'une nouvelle

race de poules

2. Plusieurs bovins présentant un comportement étrange dans un
élevage de bovins

3. Chevaux présentant une léthargie et une anorexie aprés avoir consommeé une

nouvelle cargaison de foin

4. Veésicules de variole sur la peau et la cavité buccale observées ¢
chévres dans un marché
Si le mode source/transmission est...

hez des

Connu Inconnu

Si l'agent Connu Controler n Investiguer n

causal

Investiguer & 3
est... Inconnu g B Investiguer E

Controle

Notes de l'instructeur :

eFETP ;;,lg

% Chaque situation numérotée correspond a une cellule du tableau.
Cliquez aprés chaque question pour faire apparaitre les réponses sur

la diapositive.

» Posez la question : Quel quadrant correspond a la situation
les priorités ?

» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponse :

Quadrant Agent

et quelles sont

Source

Priorité

<CLIQUER> 1. En haut a gauche Grippe aviaire

Importation de

4/



poules Contréler

<CLIQUER> 2. En bas a droite
Investiguer

<CLIQUER> 3. En bas a gauche
Investiguer et controéler

<CLIQUER> 4. en haut a droite
Investiguer

Inconnu

Inconnu

Variole de la chevre

Inconnu

Foin

Inconnu

14



Exceptions a la regle

Si la source est suspectée et constitue toujours une
menace pour la santé publique...

Prenez des mesures de controle immeédiates !
N'attendez pas la confirmation du laboratoire.

15 .':!; FETp ;;/.j

Notes de l'instructeur :

= Dites : Certaines situations demandent des exceptions en ce qui concerne
la priorité relative des mesures d'investigation et de contrdle. Les
responsables de la santé publique doivent mettre en ceuvre des mesures de
contréle si la source du foyer est suspectée ou connue et constitue toujours
une menace potentielle pour la santé publique. Des mesures de contréle
immédiates doivent étre prises pour empécher la propagation de la maladie.
N'attendez pas la confirmation du laboratoire. Par exemple : Un ordre de
faire bouillir I'eau en cas d' une flambée épidémique de gastro-entérite.

= Posez la question : Quelles sont les situations dans lesquelles des
mesures de contréle immédiates doivent étre prises ?

» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponses possibles :



Fermer temporairement un restaurant lorsque des personnes
continuent a tomber malades apres y avoir mange.

Fournir un vaccin en cas de flambée épidémique de maladie évitable
par la vaccination.

Retirer un produit comme un aliment contaminé.

L'apparition d'une maladie ou d'un déces sur une ferme peut
entrainer la mise en place de mesures de biosécurité/biosurete
renforcees.

15
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Investigueriez-vous ? (1/5) i

Pour réaliser I'exercice,
veuillez consulter le cahier d'exercices du participant.

Notes de l'instructeur :

= Demandez aux participants de se reporter au « Cahier d'exercices du
participant » et a I'exercice intitulé : Investigueriez-vous ?

< Durée totale : 20 minutes (70 minutes pour les participants, 10 minutes
pour la discussion)

< Suivez les étapes ci-dessous pour faciliter I'exercice. Les neuf
scénarios de cet exercice seront examinés dans les trois prochaines
diapositives.

1. Demander aux participants de travailler seuls.
Indiquez-leur les scénarios dans le cahier d'exercices du
participant.

Laissez 10 minutes aux participants pour faire I'exercice.
Cliquez sur les diapositives pour revoir leurs réeponses et

R L
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fournir les bonnes réponses.

16
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Investigueriez-vous ? (2/5) i

Probablement / Probablement pas x

1. ‘/ Un enfant en zone rurale suspecté d'avoir la rage

2 xAugmentation des hospitalisations, mais les patients
semblent souffrir de maladies différentes

3. ¥ Cinq villageois atteints de gastro-entérite déclarent tous
avoir consommeé des aliments provenant d'un établissement

alimentaire spécifique

Notes de l'instructeur :

= Posez la guestion : Quelles sont les questions sur lesquelles vous
investigueriez probablement et quelles sont celles sur lesquelles vous
n'investigueriez pas ?

< Utilisez I'animation pour cliquer sur les réponses une par une.
Permettez une variété d'opinions, car certaines d'entre elles peuvent
dépendre de divers facteurs.

» Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponses :

1. Un enfant est atteint d'une maladie potentiellement mortelle telle que
la rage : Probablement. <CLIQUER>

2. Les patients hospitalisés semblent avoir des maladies différentes :




Probablement PAS. <CLIQUER>

2. Les villageois atteints de gastro-entérite déclarent tous avoir
consommeé des aliments provenant d'un établissement alimentaire
specifique : Probablement. <CLIQUER>

17



Investigueriez-vous ? (3/5) i

Probablement / Probablement pas x

4. \/ Les politiciens ou les médias exercent une pression

5. l Les investigateurs ont confirmé I'existence de grappes et
d'un grand nombre de cas d'une maladie similaire

6. \/ La maladie semble étre associée a un produit distribué
commercialement

18 feFETP
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Notes de l'instructeur :

= Remerciez de la/des réponse(s). Réponses :
4. Les politiciens ou les médias exercent des pressions :
Probablement. <CLIQUER>
5. Les investigateurs ont confirmé l'existence de grappes et d'un grand
nombre de cas d'une maladie similaire : Probablement. <CLIQUER>
6. La maladie semble étre associée a un produit distribué
commercialement : Probablement. <CLIQUER>
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Investigueriez-vous ? (4/95) it

Probablement / Probablement pas x

7. \/Un individu signale une situation qui ressemble a une flambée
épidémique potentielle, mais refuse de donner son nom

8. xLe méme individu a déposé des plaintes répétées, alors que
les enquétes antérieures n'ont pas révélé d'éléments significatifs

9. ‘/Un éleveur a constaté que certains de ses moutons avaient
des convulsions

Notes de l'instructeur :

= Remerciez les participants pour leurs réponses. Réponses :

7. Un plaignant refuse de donner son nom mais fournit des informations
detaillées : Probablement. <CLIQUER>

= Dites : Il arrive que des personnes refusent de fournir leurs coordonnées
personnelles. Les appels anonymes ne sont pas rares et n'invalident pas
automatiquement une plainte.
8. Le(s) méme(s) individu(s) a (ont) déposé des plaintes répétées, alors
que les enquétes précédentes n'ont pas révélé de résultats significatifs :
Probablement PAS. <CLIQUER>

= Dites : Une investigation n'est peut-étre pas une bonne utilisation de
ressources.
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9. Un éleveur a observeé que certains de ses moutons avaient des
convulsions : Probablement. <CLIQUER>

= Dites : il peut s'agir d'une étiologie infectieuse ou toxique.
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Investigueriez-vous ? (5/5) i

Probablement / Probablement pas x

10. i Des bovins du marché toussent et ont des écoulements
nasaux et oculaires

11. ¥ Augmentation de I'absentéisme parmi les travailleurs
d'une raffinerie de pétrole

12. gLe propriétaire d'un nouveau chiot a remarqué qu'il avait

des selles molles

Notes de l'instructeur :

= Remerciez de la/des réponse(s). Réponses :

10. Des bovins du marché toussent et ont des écoulements nasaux et oculaires

Probablement. <CLIQUER>

= Dites : les maladies des animaux sur un marché peuvent se propager

rapidement.
11. Augmentation de I'absentéisme parmi les travailleurs d'une mine
d'or : Probablement. <CLIQUER>
12. Le propriétaire d'un nouveau chiot a observé que son chien avait
des selles molles : Probablement PAS. <CLIQUER>

= Dites : Les jeunes animaux ont souvent des parasites intestinaux et
peuvent étre traités dans une clinique vétérinaire locale.
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Objectifs d'une investigation de terrain

Identifier :

= L’'agent

= La source

= Le mode de transmission

Caractériser I'étendue de la flambée

Identifier les expositions ou les facteurs qui augmentent le risque

Collaborer avec d'autres ministéres, le cas échéant

Elaborer et mettre en ceuvre des mesures de controle
et de prévention

Notes de l'instructeur :

= Dites : Maintenant que nous avons décidé de mener une investigation sur le
terrain, discutons de la prochaine étape. Une investigation efficace
commence par I'examen des objectifs spécifiques de l'investigation. Les
objectifs sont une série de déclarations (étapes) qui décrivent ce que les
enquéteurs ont l'intention d'accomplir au cours de l'investigation. En d'autres
termes, qu'est-ce que les enquéteurs esperent accomplir au cours de leur
investigation?

» Posez la guestion : Quels sont des objectifs fréquents d’investigations de
terrain pour une flambée ?

= Remerciez les participants pour leurs réponses. <CLIQUER>
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» Dites : La plupart des investigations tentent d'atteindre certains ou tous les
objectifs suivants :

|dentifier les :

- Agent: (Par exemple, s'agit-il d'Ebola, de fievre typhoide ou de
paludisme ?)

- Source : (par exemple, provient-elle de I'eau du puits ? de la
nourriture ?)

- Mode de transmission : (par exemple, la maladie se transmet-elle
de personne a personne ? est-elle transmise par un vecteur ?)
<CLIQUER>

= Dites : Caractériser I'étendue de I'épidémie en posant des questions telles
que « Qui a été touché ? » ou « Qui est a risque ? » <CLIQUER>

= Dites : Identifier les expositions, les comportements ou d'autres facteurs qui
augmentent le risque de maladie. <CLIQUER>

= Dites : Collaborer avec d'autres ministeres si la maladie est soupgonnée
d'étre zoonotique ou d'avoir une source environnementale. Les données de
surveillance et de laboratoire peuvent étre partagées au niveau local,
régional et national. Une stratégie de communication peut étre élaborée afin
que les nouvelles informations puissent étre partagées en temps utile et de
maniére plus efficace. Une communication efficace peut se faire par voie
électronique ou par le biais de réunions en face a face. <CLIQUER>

= Dites : élaborer et mettre en ceuvre des mesures efficaces de contrdle et
de prévention des maladies. En général, les enquétes sont menées pour
atteindre un ou plusieurs de ces objectifs, voire tous.
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Objectifs d’une investigation (1/5)

Pour réaliser I'exercice,
veuillez consulter le cahier d'exercices du participant.

22 _-:!; FETP ;;/.g

Notes de l'instructeur :

= Demandez aux participants de se reporter a leur « Cahier d'exercices du
participant » et a I'exercice intitulé : Rédiger les objectifs de I'investigation

< Dureée totale : 30 minutes (10 minutes pour les participants, 20 minutes
pour la discussion). Suivez les étapes suivantes pour faciliter
I'exercice :

1. Reépartissez les participants en 4 groupes ou plus. Si possible,
les groupes devraient étre multisectoriels.

Attribuez a chaque groupe un scénario (1, 3, 9 et 10).
Accordez 10 minutes aux groupes pour réfléchir aux objectifs
potentiels de I'enquéte et pour proposer des mesures
potentielles de prévention et de contréle (le cas échéant) pour
leur scénario.

4. Demandez a chaque groupe de présenter les objectifs

w N



proposés et les mesures de prévention et de contréle
potentielles pour le scénario qui lui a éte attribué, puis
discutez et encouragez les autres participants a donner leur
avis. Les réponses possibles sont présentées sur les
diapositives suivantes.
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Objectifs d’une investigation (2/5)

1. Un enfant en zone rurale suspecté d'avoir la rage

* Investigation de cas
- Confirmer le diagnostic

. |dentifier la source possible (animal)
. Determiner si d'autres personnes sont exposées ou a risque

* Prévention/Contrdle
- Prophylaxie post-exposition pour I'enfant
. Sil'animal est connu, mettre en quarantaine ou effectuer un test de diagnostic en
fonction de I'espéce et du statut vaccinal

- Envisager des stratégies de prévention/contréle a long terme
. Education a la santé publique concernant les morsures d'animaux

23 . Vaccins pour les chiens .-I:FET
H EHEE o

Notes de l'instructeur :

< Reportez-vous au « Livre d'exercices du participant » pour l'exercice
intitulé : Rédiger les objectifs de l'investigation
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Objectifs d’une investigation (3/5)

3. Cing villageois atteints de gastro-entérite déclarent tous avoir
consommeé des aliments provenant d'un établissement
alimentaire spécifique
* Investigation de cas

. |dentifier des cas supplémentaires

- Identifier le véhicule (par le biais d'une enquéte épidémiologique)
- |dentifier I'agent (par des recherches en laboratoire)

. Déterminer si d'autres personnes sont a risque

* Prévention/Contrdle
. Eliminer la source (si possible)

. Former les personnes chargées de la manipulation des denrées
24 alimentaires (le cas échéant) HUFET

Notes de l'instructeur :

< Reportez-vous au « Livre d'exercices du participant » pour l'exercice
intitulé : Rédiger les objectifs de l'investigation
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i i
Objectifs d’une investigation (4/5)

9. Un éleveur a constaté que certains de ses moutons
avaient des convulsions

* Investigation de cas
- Caractériser la maladie (symptémes, gravité, déces)
- Caracteriser le foyer par le temps, le lieu, la personne (I'animal)

- |dentifier I'agent (par I'examen en laboratoire d'échantillons prélevés sur des
ovins et dans I'environnement)

* Prévention/Controle

- Si I'étiologie est infectieuse, mise en quarantaine et isolement, vaccination si
nécessaire

- Si I'étiologie est métabolique ou toxique, retirer I'agent de I'environnement ou
placer les animaux dans un nouvel environnement (par exemple, un paturage)

Notes de l'instructeur :

< Reportez-vous au « Livre d'exercices du participant » pour l'exercice
intitulé : Rédiger les objectifs de l'investigation



Objectifs d’'une investigation (5/5)

10. Des bovins du marché toussent et ont des écoulements
nasaux et oculaires

* Investigation de cas
. Caractériser la maladie (symptéomes, gravité, déces)
- Identifier I'agent grace a un examen en laboratoire

. Examiner des données de surveillance régionales/du district concernant des
maladies similaires

* Prévention/Controle

- Instaurer des mesures d'isolement et de quarantaine sur le marché

. Effectuer des recherches pour déterminer I'origine du bétail et le lieu ou le bétail
vendu sera ou a été déplaceé

Notes de l'instructeur :

< Reportez-vous au « Livre d'exercices du participant » pour l'exercice
intitulé : Rediger les objectifs de I'enquéte
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Investigations environnementales

 Cadre d'investigation sur les incidents d'exposition environnementale :

[ Source ] > [Voied'accés]<—> [ Récepteur ]

* Pour qu'une substance dangereuse présente un risque de santé
publique, il faut qu'il y ait un :
= Source : existence d'une substance dangereuse
= Voie : voie d'exposition
= Récepteur : personnes ou animaux exposes

IA. Kreis, A Busby, G Leonard, J Meara, & Vi Murray. Essentials of Environmental Epidemiology for Health Protection I. FETP
(Essentiels de 'épidémiologie environnementale pour la protection de la santé). OUP Oxford, 2012. pp. 296 .' “t o
B EEE

Notes de l'instructeur :

= Dites : Pour les investigations environnementales, voici un cadre permettant
d'investiguer les incidents liés a I'exposition environnementale. Pour qu'une
substance dangereuse présente un risque de santé publique, il doit y avoir une
voie d'acceés pour que la source pénétre dans une personne ou un animal
susceptible.
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Concepts clés en toxicologie (1/2)

« Le poison est dans tout, et rien n'est sans
poison. C'est le dosage qui en fait soit un
poison, soit un remede. »

- Médecin suisse Paracelse (1496-1531)

28 IA. Kreis, A Busby, G Leonard, J Meara, & Vi Murray. Essentials of Environmental Epidemiology for Health Protection ilFETp B ‘
(Essentiels de 'épidémiologie environnementale pour la protection de la santé). OUP Oxford, 2012. pp. 296 .' B Fed Edemiclony "

B W b Frognn

Notes de l'instructeur :

= Dites : Paracelse est considéré comme le pere de la toxicologie. Voici une citation
bien connue de lui : « Le poison est dans tout, et rien n'est sans poison. C'est le
dosage qui en fait soit un poison, soit un remede ». Il a souligné l'importance de
connaitre la quantité d'une dose et de savoir si I'exposition était un événement
unique, des événements répétés ou si elle s'est produite lentement sur une longue
période de temps.

= Demandez a un volontaire d'exprimer cette idée avec ses propres mots. (Tout ce
qui existe dans le monde peut étre une toxine en quantité suffisante. Par exemple,
méme l'oxygéne ou l'eau peuvent étre mortels si nous en avons trop. D'autre part,
nous avons tous des quantités infimes de produits chimiques toxiques dans notre
corps en raison de notre exposition quotidienne. Par conséquent, si une personne
est malade et que nous détectons un produit chimique spécifique dans son corps,
cela ne signifie pas nécessairement que ce produit chimique spécifique est la
cause de sa maladie. Nous devons connaitre le dosage, c'est-a-dire la quantité a
laquelle la personne a été exposée au cours d'une période donnée.)



Concepts clés en toxicologie (2/2)

* Réponse a la dose : L 100%
Comment I'organisme 8 om
réagit a une quantité g
de toxine qui pénétre s :::

" 2 =

dans l'organisme 2 so
& 40%

§, 30%

§ o

CLB 10%

0%

Dose

IA. Kreis, A Busby, G Leonard, J Meara, & Vi Mumray. Essentials of
29 Environmental Epidemiology for Health Protection (Essentiels de I'épidémiologie I.F
environnementale pour la protection de la santé). OUP Oxford, 2012. pp. 296 ..l 4
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Notes de l'instructeur :

= Dites : Une réponse a la dose est la facon dont le corps réagit a une quantité de
toxine qui pénétre dans I'organisme. Elle est généralement représentée par une
courbe dose-réponse, avec la dose sur I'axe des x et la mesure de la réponse sur
I'axe des y. Pour mesurer un effet toxique, il faut connaitre la dose et la nature de
I'exposition.



Résumeé

« Flambée = plus de cas que prévu
- Considérations relatives a la conduite d'une investigation de terrain

« Taille de la flambée

= Gravité de la maladie

Potentiel de propagation
= Connaissance de la maladie
= Ressources des Ministéres de la santé/de I'agriculture/de 'environnement

« Si la source/mode de transmission est connue : contréle

- Si la source/mode est inconnue : investigation

- Connaitre ses objectifs avant d'aller sur le terrain
¥ . sl COC/

Notes de l'instructeur :

= Dites : En résumé, une épidémie se définit comme un nombre de cas plus
éleveé que prévu en un lieu et a un moment donné. Parfois, il peut s'agir d'un
cas confirmé ou méme suspecté alors que I'on n'en attendait aucun
(poliomyélite confirmée, variole suspectée, etc.).

» Dites : La décision de mener une enquéte sur le terrain est importante. Elle
est souvent influencée par I'ampleur de I'épidémie, la gravité de la maladie,
le potentiel de propagation, si la maladie est bien connue ou nouvelle, et les
ressources disponibles. Parfois, la pression politique ou publique influence
également la décision.

» Dites : En général, notre objectif est de contréler la flambée et de prévenir
I'apparition de nouveaux cas. Si nous connaissons la maladie, la source et



le mode de transmission, nous devons mettre en ceuvre des mesures de
contrbéle des que possible. Si ce n'est pas le cas, nous devons enquéter afin
de déterminer quelles seraient les mesures de contrbéle appropriées.

» Dites : Enfin, planifiez avant de partir. Sachez ce que vous voulez
accomplir avant de partir sur le terrain.
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Révision des objectifs d'apprentissage

* Définir une flambée

» Déterminer quand investiguer une flambée

« Définir des objectifs d'investigation clairs

 Appliquer les concepts toxicologiques clés aux flambées

* Décrire l'importance de la collaboration, coordination et communication
avec d'autres ministeres et secteurs au cours de l'investigation d’'une
flambée, en utilisant 'approche Une Seule Santé

Questions ?

Notes de l'instructeur :

< Passez en revue cette diapositive pour rappeler les objectifs de cette
session.

» Posez la question : Avons-nous couvert ces objectifs ?

* Remerciez les participants pour leurs réponses et répondez aux questions
avant de conclure cette section.
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